
Kochani Rodzice!

Spędzając czas w kuchni, zachęcam do wykorzystania go nie tylko do
przygotowywania posiłków, ale równocześnie do wykonywania przyjemnych ćwiczeń
języka, warg, policzków i podniebienia miękkiego. Pomoże to naszym dzieciom ładniej i
wyraźniej mówić. Ćwiczenia nie powinny trwać długo, wystarczy kilka minut dziennie.
Mam nadzieje, że poniższe przykłady zainspirują Was do innych wspólnych zabaw.
 
                                                                                                                                         
   Życzę smacznego i dobrej zabawy
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