Kochani Rodzice!

Spedzajgc czas w kuchni, zachecam do wykorzystania go nie tylko do
przygotowywania positkéw, ale réwnoczesnie do wykonywania przyjemnych ¢wiczen
jezyka, warg, policzkéw i podniebienia miekkiego. Pomoze to naszym dzieciom tadniej i
wyrazniej méwié. Cwiczenia nie powinny trwa¢ dtugo, wystarczy kilka minut dziennie.
Mam nadzieje, ze ponizsze przyktady zainspirujg Was do innych wspdlnych zabaw.

Zycze smacznego i dobrej zabawy
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