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pogoda

A co, jezeli za oknami pada deszcz?

To nie powdd do rozpaczy! Deszczowa pogoda to doskonata okazja, by przeniesc radosé i
energie do wnetrza i zorganizowac zabawe logorytmiczng. Dzieki tej zabawie, nawet
najbardziej pochmurny dzien stanie sie okazjg do nauki i zabawy. Wiec niech krople deszczu

stukajgce w okno stang sie naszg muzyczng inspiracjg. Bawmy sie razem z dzie¢mi.

Potrzebne rekwizyty: podktad muzyczny (wersja podstawowa i w narastajgcym tempem do

pobrania), katuze zrobione z papieru lub szarfy/obrecze.

Przebieg zabawy:

1. Wstep: ustawiamy sie w rozsypce w pokoju. Wigczamy podktad muzyczny. Pierwszy
motyw potraktuj jako wstep. Na jego tle mozna sie przeciggaé, wyginaé, ziewac itp.
Kiedy pojawi sie perkusja przechodzimy do pkt.2.

2. Spacer w deszczu: idziemy w rytm muzyki, dostosowujgc tempo swojego chodzenia do
tempa muzyki.

3. Kapanie kropel: gdy zabrzmig miarowe podtnuty, zatrzymujemy sie i nasladujemy

kapanie kropel deszczu, méwigc przy tym ,,KAP, KAP”.



4. Tupanie w katuzach: w kolejnych powtdrzeniach, mozemy zastgpi¢ kapanie kropel
deszczu tupaniem w katuzach — szybko wskakujemy do losowej katuzy, tupiemy
i méwimy ,CHLAP, CHLAP”.

5. Wersja z narastajgcym tempem: jezeli uzywamy podktadu muzycznego z narastajgcym
tempem, kazde kolejne powtdrzenie jest w szybszym tempie. Mozna poming¢
dodatkowe rekwizyty i skupi¢ sie na jednej czynnosci (nasladowanie padajgcego

deszczu).

Modyfikacje:
Ruchy jezykiem: zamiast nasladowania deszczu, mozemy robi¢ ruchy jezykiem, np.
w lewo, w prawo.
Klgskanie: mozemy tworzy¢ sekwencje ruchowe, np.: jezyk w lewo, w prawo, klgsknie,
klgsknie.
Ruchy warg: przy kolejnych powtdérzeniach mozemy dodac ruchy warg, np. usmiech —
dzidobek. Mozna doda¢ wiecej dzwiekdw zwigzanych z deszczem, takich jak grzmoty czy
wiatr.
Mozemy réwniez uzywac instrumentow perkusyjnych (tyzek) do nasladowania dzwiekdéw
deszczu.

Udanej zabawy!

LINK I KOD QR DO POBRANIA MUZYKI:

https://drive.google.com/drive/folders/1jDLE-oZuPaDyredlkeTXCP1YrFihjz1U



https://drive.google.com/drive/folders/1jDLE-oZuPaDyredIkeTXCP1YrFihjz1U

W deszczowq pogode mozna takze skorzystac ze strony internetowej, ktéra zawiera
wiele ciekawych zabaw i ¢wiczen

https://www.youtube.com/watch?v=FSGZ3CoE3 |



https://www.youtube.com/watch?v=FSGZ3CoE3_I

