Wakaqe Z Iogopedla

Wakacje to czas, ktory rodzice najchetniej spedzaja ze swoimi dzieCmi poza
domem. Piekna pogoda zacheca do aktywnych form wypoczynku na swiezym
powietrzu. Wszystkie te okolicznosci wydajg sie nie sprzyja¢ kontynuowaniu
terapii logopedycznej. Na szczescie mozna je zorganizowacC w inny sposob, nie
rezygnujac przy tym z wakacyjnych przyjemnosci. W jaki sposob bawic sie,
jednoczesnie ¢wiczgc wazne dla rozwoju mowy funkcje? Mozliwosci jest wiele,
a wiekszos¢ z nich mozna wykorzysta¢ w najrézniejszych sytuacjach: w podrozy,
w czasie odpoczynku, czy czasu aktywnie spedzanego poza domem.



Zabawy oddechowe utrwalajgce prawidtowy

tor oddechowy

Potrzebne rekwizyty: stomki, lekkie piteczki pingpongowe, pidrka.

Propozycje zabaw:
» Puszczanie bgbelkdw w wodzie za pomocg stomki — uczestnicy zabawy
dostajg stomki i kolejno, wedtug wytycznych, prébujg dmuchac: mocno
i krétko, delikatnie i dtugo, w sposdb przerywany.
» Wodne wyscigi piteczek pingpongowych — uczestnicy zabawy
wyznaczajg linie startu i mety, a potem dmuchajgc przez stomke na
swojg piteczke starajg sie skierowac jg w strone mety.

I”

» Konkurs ,dmuchniecia w dal” z uzyciem piérek — uczestnicy zabawy
wyznaczajg linie startu, a potem ufozone na dfoni pidrko starajg sie
zdmuchna¢ jak najdalej.

» Odkrywanie zapachéw w ogrodzie — wachanie kwiatéw, ziét i innych

roslin.

Uwagi: pamietamy o prawidtowym torze oddechowym, wdech nosem,
wydech buzig, podczas wydechu usta powinny by¢ ztozone

w ,,dzidbek”.



Zabawy usprawniajgce motoryke narzagdow

artykulacyjnych, czyli warg, jezyka, policzkéw.

Potrzebne rekwizyty: talerzyki, lody, kostki lodu, kubek z wodg

i stomki.

Propozycje zabaw:

» Lizanie lodéw wedtug instrukcji: od goéry do dotu, z prawej do lewej
strony, przy czym gtowa i |6d pozostajg caty czas w tej samej pozycji,
ruchy wykonuje tylko jezyk.

» Oblizywanie talerzyka, na ktérym wczesniej lezaty ulubione owoce,
jesli zlizywany sos jest kolorowy, mozna pokusi¢ sie o ,jezykowa
tworczos¢” i na talerzyku za pomoca jezyka stworzy¢ dowolny obrazek.
Podobnie jak przy lizaniu lodéw najwazniejszg prace ma do wykonania
jezyk, to on musi przesuwac sie po talerzyku.

» Wykorzystanie kostki lodu jako wskazéwki, w ktore miejsce powedruje
teraz jezyk — kostke lodu przyktadamy na chwile do brody/kacika
warg/nad gorng warge, a potem prosimy dziecko, zeby wskazato to
miejsce jezykiem.

» ,Wodne policzki” — zatrzymujemy przez chwile w policzkach wode
nabrang przez stomke ze szklanki. Probujemy przesunac jg z jednego
do drugiego policzka, a potem potykamy. Cwiczenie powtarzamy,
mozemy tez dotkngc paluszkiem najpierw pustego, a potem petnego

policzka, zeby sprawdzic, jaka jest miedzy nimi rdznica.



Uwagi: podczas zabaw pamietamy o tym, zeby wszystkie czynnosci
wykonywac¢ wolno i doktadnie. Wykonane w pospiechu nie pomoga
nam we wspomaganiu umiejetnosci precyzyjnych ruchdw jezyka

i pozostatych artykulatoréw.



Zabawy wspomagajgce rozwoj mowy

Potrzebne rekwizyty: kamyki, muszelki, patyczki, piasek, foremki.

Propozycje zabaw:

» Uktadanie sekwencji dwu-, trzy-, czteroelementowych (w zaleznosci od
wieku i umiejetnosci dziecka) — uktadamy poczatek sekwencji, na
przyktad muszelka — kamyk — muszelka — kamyk, po czym prosimy
dziecko, zeby uzupetnito nasz rzadek wedtug wzoru pozostatymi
kamykami i muszelkami.

» Mozemy wykorzysta¢é same kamyki, na kilku z nich narysowad
mazakiem dowolne wzory, na przyktad kota i trojkaty, a nastepnie
stworzyc¢ sekwencje z takich ,klockéow”.

» Kategoryzowanie przedmiotdw wedtug cech — tworzymy kategorie
i wspdlnie z dzieckiem dzielimy kamyki, patyczki, muszelki na:
mate/duze, ciezkie/lekkie, dtugie/krotkie.

» Pojecia przeciwstawne — podczas zabaw mozna zapoznawac dziecko
z przeciwienstwami, ktorych przyktady mamy na wyciggniecie reki.
Wiaderka napetnione piaskiem pomogg poczué, zobaczy¢ i zrozumiec
pojecia mokry/suchy (gdy do jednego wiaderka wsypiemy suchy, a do
drugiego mokry piasek), mato/duzo, petny/pusty, ciezki/lekki,
ciepty/zimny.

Uwagi: zabawy zawsze dostosowujemy do umiejetnosci dziecka. Jesli

wprowadzimy zbyt trudng aktywnos¢, dziecko szybko sie zniecheci.



