
Zabawy oddechowe 

1. Ułóż ptaki na drutach 

Zadaniem dzieci jest przeniesienie, przy pomocy rurki, wyciętych ptaków na druty 

(narysowane na kartce linie poziome). Jeżeli dziecko nie potrafi przenieść precyzyjnie ptaki 

na druty może je umieścić w dowolnym miejscu według swojego uznania. 

 

 

 

 

 

 

 

2.  Biedroneczki są w kropeczki… 

Kolorujemy i wycinamy biedronkę oraz kropki (wzór poniżej), 

Dziecko przenosi na wdechu kropki na sylwetę biedronki z wykorzystaniem słomki. 

3. Ćwiczenie oddechowe z kostką do gry (dla starszych dzieci) 

Dziecko rzuca kostką, liczy oczka.  Przenosi na sylwetę biedronki tyle kropek, ile oczek 

wskazała kostka. Kropki dziecko przenosi wykonując wdech oraz wykorzystując 

słomkę. Rodzic określa na którą stronę dziecko ma przenieść kropki – ćwiczenie 

orientacji przestrzennej: prawa/lewa strona. 



 

 

 


