Zabawy oddechowe
1. Ut6z ptaki na drutach

Zadaniem dzieci jest przeniesienie, przy pomocy rurki, wycietych ptakéw na druty
(narysowane na kartce linie poziome). Jezeli dziecko nie potrafi przenies¢ precyzyjnie ptaki
na druty moze je umiesci¢ w dowolnym miejscu wedtug swojego uznania.
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2. Biedroneczki sg w kropeczki...
Kolorujemy i wycinamy biedronke oraz kropki (wzér ponizej),
Dziecko przenosi na wdechu kropki na sylwete biedronki z wykorzystaniem stomki.

3. Cwiczenie oddechowe z kostka do gry (dla starszych dzieci)
Dziecko rzuca kostkg, liczy oczka. Przenosi na sylwete biedronki tyle kropek, ile oczek
wskazata kostka. Kropki dziecko przenosi wykonujgac wdech oraz wykorzystujgc
stomke. Rodzic okres$la na ktdrg strone dziecko ma przenies¢ kropki — ¢wiczenie

orientacji przestrzennej: prawa/lewa strona.






