» Wiosenne porzadki"

To jest myszka 1 jej domek. Gdy tylko zaswiecito stonce, myszka wyszla
przed domek (wysuwanie jezyka jak najdalej na brode), rozejrzala si¢ dookota
(zataczanie kolka jezykiem), spojrzala w prawo, a potem w lewo (jezyk dotyka
prawego i lewego kacika ust). Postanowita wroci¢ do domu i zrobi¢ w nim
porzadki. Najpierw umyta sufit (jezyk dotyka podniebienia), potem zamiatata
podloge, (jezyk wykonuje ruchy na dnie jamy ustnej), wytarta kurze z mebli
(jezyk myje wewnetrzng strone zebow), umyla okna, najpierw jedno
(wypychamy jezykiem policzek), potem umyla drugie. Na koniec wyciggneta
odkurzacz i odkurzyta dywanik (jezyk zwija si¢ w rurke). Poniewaz odkurzacz
nie wyczyscit doktadnie dywanika, myszka wziela trzepaczke 1 wytrzepata
dywanik (mlaskanie jezykiem). Teraz myszka postanowila co$ zje$¢. Nalozyta
na miseczke (jezyk ukladamy w miseczke) tik- taka i odpoczeta po cigzkiej
pracy.

» Wiosenny poranek Misia Klapouszka’’

Pewnego wiosennego poranka Mi$ — Ktapouszek obudzit si¢ z zimowego
snu. Przeciagnat si¢, ziewnat - (przeciagamy sie, ziewamy - szeroko otwierajac
usta). Wyjrzal ze swojego legowiska (wysuwanie jezyka z jamy ustnej),
spojrzat w gore (kierowanie jezyka w kierunku nosa).

Swiecito pigkne, wiosenne stonce. ,,To juz prawdziwa wiosna” — zawotal
mis. ,,Pojde na spacer, poszukam moich przyjaciot”’. Mis Klapouszek maszerowat
i nucit piosenke (la — la — la — unoszenie i mocne ,,przyklejanie’’ jezyka do
walka dzigslowego za gérnymi zabkami). Na drzewach wesoto §wiergotaly

ptaszki (fiju — fiju, éwir- éwir), a nad polami fruwaty wrony (kra — kra —kra).



Dookota zaczynala zieleni¢ si¢ trawka i pojawiaty si¢ pierwsze wiosenne kwiaty.
,Jak pieknie pachng’’ — zawotal Mis Ktapouszek (gleboki wdech noskiem i dtugi
wydech buzig). Nad stawem misio spotkat zabki (kum — kum - kum, rech- rech
— rech -rech), na polanie ujrzal swojego przyjaciela - konika Karuska
(klaskanie). ,,Cze$¢ Karusku!”’ - zawotat Mi§ Klapouszek i1 usmiechnat sie
(szeroki usmiech). ,,Witaj misiu’’ ( iiihaa- iiihaa) — zarzal z radosci konik.
,Bardzo dtugo spate$ a tu wiosna dookota, z pewnoscia jeste§ bardzo glodny
I burczy ci w brzuszku” (brrrrr, brrrrrrr ). ,, Tak, jestem bardzo glodny” -
zawotal mi$ i oblizal si¢ na wspomnienie zesztorocznego miodku (oblizywanie
warg dookola — buzia szeroko otwarta). ,Miodek byl bardzo gesty i1 bardzo
stodki ¢ — wspominat mi$ (oblizywanie jezykiem gornych dolnych zabkow
przy szeroko otwartej buzi.) Nagle zerwal si¢ wiatr. Wial raz stabiej, raz
mocniej (wdech noskiem, wydech — dmuchanie na kartki papieru z réznym
nat¢zeniem).

Niebo zasnuly ciemne chmury i zaczat pada¢ deszcz (plum — plum, kap —
kap). Mis$ pozegnat si¢ szybko z konikiem Karuskiem i zaczat biec do domku
(szybkie odbijanie czubka jezyka o walek dzigslowy za gornymi zabkami.)
Kiedy dotart do domku poprawit swoje legowisko (oblizywanie dna jamy ustnej
za dolnymi zabkami), odetchnal zmgczony (ufff- ufff) i usnat, mruczac i $niac

0 miodku (wlaczanie rezonansu nosowego — mmm... mmm...)



