CWICZENIA USPRAWNIAJACE APARAT MOWY -
PROPOZYCJE ZABAW

W procesie prawidtowej wymowy gtosek wazna role odgrywaja sprawne narzady artykulacyjne, dlatego witasnie te ¢wiczenia
poprzedzajg wtasciwg prace nad prawidtowa realizacja gtosek.




Logopeda podpowiada....

Terapia logopedyczna to dtugi i zmudny proces, ktoéry wymaga cierpliwosci, wytrwatosci, a przede wszystkim
systematycznosci w wykonywaniu ¢wiczen. Rozpoczynajac terapie logopedyczng rodzice czasami zadajg sobie pytanie czy
podotajg temu zadaniu. Zaden rodzic nie powinien sie tego obawiaé, poniewaz profesjonalne ¢wiczenia wymagajgce
doswiadczenia i wiedzy sg prowadzone w gabinecie przez logopede, natomiast ponizsze ¢wiczenia sg wspomagajacymi, a ich
stopien trudnosci jest na tyle wyposrodkowany, by rodzic mégt bez problemu wspiera¢ dziecko.

Jesli potraktujemy ¢wiczenia jako zabawe, bedg one dla dziecka przyjemnoscia i atrakcyjng forma spedzania wolnego

czasu. Pamietaj, aby podczas ¢wiczen:

Cwiczy¢ krétko, ale czesciej - 3-4 minuty z 3-latkiem, do 10 ze starszym dzieckiem.

Czas trwania i liczbe powtdrzen dostosowac do indywidualnych potrzeb oraz mozliwosci dziecka.
Zadbac o dobrag atmosfere.

Doceniac starania dziecka.

Nie wysmiewac sie z jego wadliwej wymowy.
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Traktowac cwiczenia nie jako przykry obowigzek, ale wspdlne przebywanie mamy, taty z dzieckiem. To cenne
chwile w dzisiejszym, zabieganym swiecie.
v' Zaangazowac do pracy z dzieckiem starszego brata, siostre, bedzie to dla niego nauka odpowiedzialnosci, da mu

to poczucie bycia waznym cztonkiem rodziny, kims, kto pomaga, osobg, na ktérg mozna liczyc.



Cwiczenie 1
Potrzebne beda:

v zelki (idealne w ksztatcie misiow),
v' plastikowy talerzyk.

Cele:

v wzmacnianie miesni jezyka (WARIANT 1),
v wzmochnienie miesnia okreznego warg,
v' ¢wiczenie napinania i rozluzniania czubka jezyka.

WARIANT |
Opis ¢wiczenia:

Rozsyp na talerzyku kilka zelkdw. Prosimy, zeby dziecko otworzyto buzie, jezyk
utozyto ptasko. Ktadziemy mu zelka na srodku jezyka, tak zeby ,mis” nie spadt.
Pomagamy nuci¢ ,misiowg kotysanke” np.: ,aaaaa”, ,eeeee”. Gdy ,mis zasnie”, mozna
go w nagrode zjesc...

Wazne!

Zelek nie powinien spada¢ z jezyka.
WARIANT I

Opis ¢wiczenia:

Rozsypujemy na talerzyku kilka zelkow. Prosimy, zeby dziecko trzymato zelka przed
swoimi ustami i na przemian ,dawato misiowi catusa” i ,taskotato jezykiem”

Wazne!

Pamietajmy, zeby podczas ,catowania misia” usta dziecka uktadaty sie w dzidbek,
a podczas ,taskotania misia” zuchwa pozostawata nieruchoma i ,nie ¢wiczyta” razem
z jezykiem. Na poczatku, zanim dziecko dojdzie do wprawy mozna przytrzymac
zuchwe.



Cwiczenie 2
Potrzebne beda:

v’ plastikowa tyzeczka,
v' drewniana lub plastikowa szpatutka,
v' midd, dzem, krem np. czekoladowy.

Cele:

v" ¢wiczenia ruchomosci czubka jezyka,
v' ¢wiczenie napinania i rozluzniania czubka jezyka.

Opis ¢wiczenia:

Przygotowujemy ulubione ,smarowidto” dziecka 1 smarujemy nim szpatutke.
Prosimy, zeby dziecko otworzyto buzie i czubkiem jezyka zlizato smakotyk ze
szpatutki.

Wazne!

Pamietajmy, zeby zuchwa pozostawata nieruchoma i ,nie ¢wiczyta” razem z jezykiem.
Na poczatku, zanim dziecko dojdzie do wprawy mozna przytrzymac zuchwe.



Cwiczenie 3

Potrzebne beda:
v’ talerzyki,
v' ptatki sniadaniowe/chrupki kukurydziane/ryzowe,
v’ stomki.
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Cele:

v' ¢wiczenia oddechowe,
v wzmocnienie miesni pierscienia zwierajgcego gardto,
v wzmocnienie miesni warg i policzkéw.

Opis cwiczenia:
WARIANT |

Na jeden z talerzykow wsypujemy-ptatki sniadaniowe/chrupki kukurydziane/ryzowe.
Prosimy dziecko, zeby zasysajgc stomka produkt, przeniosto go na drugi talerzyk.

WARIANT Il

Na talerzyk ktadziemy ptatek sniadaniowy/chrupek kukurydziany/ryzowy. Zadaniem
dziecka jest zdmuchniecie go z talerzyka przy uzyciu stomki. Wazne! Przed podanym
¢wiczeniem logopedycznym dziecko powinno mie¢ wydmuchany nos. Stomke
trzymajg wargi, a nie zeby!!! Stomka umiejscowiona jest po srodku warg.



Cwiczenie 4
Potrzebne beda:

v' lody, zamrozony serek, jogurt,
v' plastikowy talerzyk.

Cele:

v’ Cwiczenia ruchomosci czubka jezyka,
v' ¢wiczenia pionizacji jezyka,
v" uwrazliwianie czubka jezyka i podniebienia twardego.

Opis ¢wiczenia:

Przygotowujemy ulubiony zimny smakotyk dziecka. Prosimy dziecko, zeby lizato lody
czubkiem jezyka. Nastepnie ,ogrzato” go dotykajac nim podniebienia i... juz
podgrzane lody sg gotowe do potkniecia

Cwiczenie 5
Potrzebne beda:

v owoce, idealne do tego ¢wiczenia beda maliny,
v' plastikowy talerzyk.

Cele:

v' ¢wiczenia pionizacji jezyka.

Opis ¢wiczenia:

Przygotowujemy maliny, ktore ktadziemy na plastikowym talerzyku. Prosimy, zeby
dziecko ,nadziato” maliny na palce dowolnej reki, a potem kazda maline sciggneto
czubkiem jezyka, zmiazdzyto ja nim o podniebienie i.. malina jest gotowa do
potkniecia.



Cwiczenie 6
Potrzebne beda:

v napodj (dobrze by byto, zeby byt to gesty przecierowy sok),
v' stomka,
v" kubek.

Cele:

v/ wzmocnienie miesni pierscienia zwierajgcego gardto (wariant 1),
v wzmocnienie miesni warg i policzkéw,
v" wydtuzenie fazy wydechowej (wariant Il).

Opis ¢wiczenia:

WARIANT I

Dziecko pije napd;.

WARIANT II

Dziecko robi babelki w napoju.
Wazne!

Przed ¢wiczeniem dziecko powinno mie¢ wydmuchany nos. Stomke trzymaja wargi,
a nie zeby!!! Stomka umiejscowiona jest po srodku warg.



Cwiczenie 7
Potrzebne beda:

v' warzywa i owoce (do wyboru),
v' plastikowy talerzyk.

Cele:
v’ Cwiczenia prawidtowego odgryzania i zucia.
Opis ¢wiczenia:

Do tego (¢wiczenia logopedycznego idealne beda marchewki, ogorki, papryka,
kalarepa, rzodkiewki, jabtka, kiwi, truskawki i in. Wspdlnie z dzieckiem kroimy owoce,
a nastepnie uktadamy na talerzyku owocowo-warzywny obrazek. Prosimy, zeby
dziecko zjadato po kolei warzywa i owoce odgryzajac je przednimi zebami, a gryzac
trzonowymi.

Wazne!

v' Podczas zucia, wargi dziecka sg domkniete, a zuchwa wykonuje ruchy okrezne.



