»PISANKOWE ZABAWY BUZI | JEZYKA”

Cwiczenie polega na wykonywaniu przez dziecko réznych ruchéw narzadéw mowy (jezyka,
warg, policzkéw i zuchwy), zgodnie z poleceniami przypisanymi do kazdej z 18 pisanek. Kazda
pisanka symbolizuje inne zadanie artykulacyjne.

Dziecko losuje lub wskazuje pisanke, a nastepnie wykonuje przypisane do niej ¢wiczenie, np.
porusza jezykiem w okreslony sposéb, uktada wargi, otwiera i zamyka buzie lub kontroluje

napiecie miesni.

Cwiczenia obejmuja m.in.:
v/ unoszenie, przesuwanie i napinanie jezyka,

dotykanie jezykiem réznych miejsc w jamie ustnej (zeby, podniebienie),

wykonywanie ruchdw okreznych i liniowych jezykiem,
wzmachianie warg poprzez ich zaciskanie, rozcigganie i zaokraglanie,

¢wiczenia policzkéw (np. nadymanie, wypuszczanie powietrza),
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kontrolowanie otwierania i zamykania ust.

Dzieki temu dziecko:
v rozwija sprawnosc i precyzje ruchdow artykulatorow,
v uczy sie kontroli nad narzgdami mowy,

v przygotowuje sie do poprawnej wymowy gfosek.

Uwaga!

Pisanki moga tez zostaé wykorzystane jako gra memory.




Cw. artykulatoréw.

©LOGOkreacja

©LOGOkreacja

©LOGOkreacja

©LOGOkreacja

&

©LOGOkreacja

©LOGOkreacja

©LOGOkreacja

©LOGOkreacja

©LOGOkreacja

©LOGOkreacja




Cw. artykulatoréw.
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Klgskamy jezykiem.

Kierujemy jezykiem
na boki w buzi.

Malowanie kétek
czubkiem jezyka
na podniebieniu.

Przytrzymujemy
naprezony jezyk
za gérnymi zebami
5, 10, 15 sekund.

Przejezdzamy jezykiem
po zebach
od strony wewnetrznej
i zewnetrzne;.

Otwieramy
i zamykamy buzie.

Przejezdzanie jezykiem
od gérnych zebéw
w tyt po podniebieniu.

Malowanie kresek
czubkiem jezyka
na podniebieniu.

Delikatne przygryzanie
catej szeroko$ci jezyka
zebami.
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Robimy pierozki

z warg Parskamy wargami Chowamy wargi
(zgniatamy wargi jak konik. do $rodka buzi.
palcami).
Pompujemy policzki Sciggamy wargi
Robimy rybke. i wypuszczamy z nich i cmokamy nimi
powietrze. w 10 palcéw rgk.

Usmiechamy sie
szeroko
pokazujqc zeby.

Gérne zeby ,grabig” Robimy na zmiane
dolng warge. usmiech i dziébek.




