
„Kolorowa gimnastyka buzi i języka 

Celem tych ćwiczeń jest rozwijanie prawidłowej wymowy głosek u dzieci poprzez ich utrwalanie 

w wyrazach i prostych wyrażeniach. Materiał językowy dobrany jest tak, aby dziecko mogło ćwiczyć 

konkretną głoskę (np. G, K, S, Ś, T, TR, Z, SZ, W) w różnych pozycjach w słowie.  

Dodatkowo ćwiczenia wspierają: 

• rozwój słuchu fonemowego (czyli rozróżnianie dźwięków mowy), 

• koordynację słuchowo–wzrokowo–ruchową, 

• koncentrację uwagi, 

• rozwój słownictwa. 

 Instrukcja dla rodziców 

1. Nazwijcie obrazki 

Najpierw wspólnie obejrzyjcie obrazki. Zapytaj dziecko, co widzi. 

2. Powtarzajcie wyrazy 

Rodzic czyta wyraz lub wyrażenie z listy, a dziecko powtarza: 

• powoli, 

• wyraźnie, 

• najlepiej kilka razy. 

3. Zwracaj uwagę na poprawną wymowę 

Jeśli dziecko popełnia błąd: 

• powtórz poprawnie, 

• poproś dziecko o ponowne powtórzenie (bez krytyki). 

4. Kolorowanie jako utrwalenie 

Po wypowiedzeniu wyrazu dziecko koloruje element obrazka. 

To pomaga utrzymać uwagę i wzmacnia zapamiętywanie. 

5. Krótko, ale regularnie 

Ćwiczcie: 5–10 minut dziennie, lepiej częściej i krócej niż rzadko i długo. 

 

 Co to daje dziecku? 

Regularne wykonywanie tych ćwiczeń: 

  poprawia wyrazistość mowy, 

  utrwala prawidłową artykulację głosek, 

  zwiększa pewność siebie w mówieniu, 

  wspiera rozwój językowy i komunikacyjny, 

  przygotowuje do nauki czytania i pisania. 
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Powtarzaj wyrazy (wyrażenia) i pokoloruj każdy element.

Materiał językowy
1. golf Magdy

2. mgła nad Gopłem

3. flaga Gabonu

4. głowa gołębia

5. ogon iguany

6. wagon węgla

7. ogon legwana

8. gliniana gleba

9. gotowa legumina
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Powtarzaj wyrazy (wyrażenia) i pokoloruj każdy element.

Materiał językowy
1. ukłon

2. balkon

3. walka

4. pałka

5. mleko

6. bekon

7. bułka

8. belka

9. oko
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Powtarzaj wyrazy (wyrażenia) i pokoloruj każdy element.

Materiał językowy
1. puls

2. atłas

3. atlas

4. hałas

5. kampus

6. nawias

7. opos

8. globus

9. kaktus
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Powtarzaj wyrazy (wyrażenia) i pokoloruj każdy element.

Materiał językowy
1. jaśmin

2. ptysie

3. maślak

4. oświata

5. taśma

6. misie

7. paśnik

8. włosie

9. wiśnie

Ś
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Powtarzaj wyrazy (wyrażenia) i pokoloruj każdy element.

Materiał językowy
1. wata

2. butla

3. planeta

4. moneta

5. lato

6. chata

7. pyton

8. buty

9. miotła
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Powtarzaj wyrazy (wyrażenia) i pokoloruj każdy element.

Materiał językowy
1. trudna trasa

2. truskawkowa
potrawa

3. trampki Patryka

4. trabant strażaka

5. trąbka trębacza

6. traszka w trawie

7. cytryna na
straganie

8. utracony tron

9. trochę pietruszki

Tr
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Powtarzaj wyrazy (wyrażenia) i pokoloruj każdy element.

Materiał językowy
1. trasa

2. tren

3. trampki

4. Patryk

5. trąbka

6. traszka

7. tropy

8. trociny

9. tron

Tr
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Powtarzaj wyrazy (wyrażenia) i pokoloruj każdy element.

Materiał językowy
1. waliza

2. magazyn

3. baza

4. meduza

5. wazon

6. kuzyn

7. pyza

8. puzon

9. gwizdek
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