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W poczatkowych latach
zycCia rozwdj mozgu dziecka
przebiega niezwykle
dynamicznie. Dziecko musi
poznawac swiat wszystkimi
zmystami — obserwowac,
dotykac, stuchac i
doswiadczac réznych
bodzcéw. Zadne urzadzenie
elektroniczne, takie jak
telewizor, telefon nie zastapi . e .
bezposredniego kontaktu z . .
drugim cztowiekiem. ®
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DZIECI UCZA SIE POPRZEZ
DI ey 4N 1|3 SWIATA

Jakie moga byc¢ skutki zbyt wczesnej i nadmiernej
ekspozycji na nowoczesne technologie:

e Problemy ze zrozumieniem przekazywanych
informacji

e Zaburzenia snu i jego nizsza jakosc¢

« Nadmierna pobudliwosc¢ i trudnosci z
wyciszeniem

e Opodzniony rozwdj mowy

« Brak checi do zabawy ksigzkami czy
uktadankami

» Czestsze wyrazanie emocji poprzez ptacz lub
krzyk



OGRANICZ CZAS PRZED EKRANEM

ZASTAP GO WARTOSCIOWYMI
e ° .

AKTYWNOSCIAMI '

o Czytajcie razem ksigzki — wspierasz rozwoj ®
wyobrazni i stownictwa.

« Rozwigzujcie tamigtowki — cwiczycie
logiczne myslenie.

o Eksperymentujcie — pobudzasz ciekawosc i
kreatywnosc¢ dziecka.

o Tworzcie wiasne projekty — rozwijasz
pomystowosc¢ i samodzielnos¢ malucha.
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o Grajcie w gry
planszowe — uczysz
strategii i wspotpracy.

e« Rozmawiaj -
wspierasz rozwoj
umiejetnosci
komunikacyjnych.

« Wspdlnie gotujcie —

> uczysz pracy w
- zespole.
\ » Spedzajcie czas na
sSwiezym powietrzu.




DROGI RODZICU!

Pierwsze lata zycia dziecka to kluczowy czas dla
jego rozwoju. Twoja obecnosc, zaangazowanie i
sposob spedzania wspdlnego czasu maja
ogromny wptyw na ksztattowanie sie jego
umiejetnosci i osobowosci. Ograniczajac
dostep do ekrandw i stawiajac na aktywne,
tworcze zabawy, wspierasz rozwdj wyobrazni,
koncentracji i zdolnosci spotecznych swojego
dziecka.
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. ® Y Czytanie, rozmowy, zabawy
°® e ruchowe i rodzinne

aktywnosci to najlepszy
sposob na budowanie silngj
wiezi i zdrowych nawykow.
Wspdlnie odkrywajcie swiat,
eksperymentujcie i cieszcie sie
chwilami spedzonymi razem —
to najlepsza inwestycja w
przysztos¢ Twojego dziecka!
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