W ptyw wysokich technologii na
rozwoj mowy - jak zrownowazy¢
czas przed ekranem
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Jaki wptyw na rozwQj
dziecka majg wysokie
technologie?

| TL ITeczka Logopedy kontakt@teczka-logopedy.pl + www.teczka-logopedy.pl « INFOLINIA 570 44 25 25
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Nadmierna stymulacja ekranami hamuje rozwdéj dziecka

Zbyt wczesna i zbyt intensywna ekspozycja na swiat cyfrowy moze znaczgco zaburzyé prawidtowy
rozwoj dziecka. Mézg malucha funkcjonuje na zasadzie rownowagi miedzy jego potkulami. Lewa
potkula mézgu, odpowiedzialna za rozwaj jezyka i umiejetnosci poznawczych, moze by¢
niedostatecznie stymulowana, co prowadzi do op6znien w tych obszarach. Z kolei nadmierna
aktywno$¢ prawej potkuli, zwigzanej z przetwarzaniem informaciji wizualnych, moze prowadzic¢ do

uzaleznienia od ekranow.
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Wspotpraca miedzypotkulowa odnosi

sie do harmonijnego funkcjonowania

ZNACZENIE WSPOLPRACY obu potkul mézgu — lewej | prawej —

oraz do efektywnego przekazywania

informacji miedzy nimi za

+* " posrednictwem ciata modzelowatego.
-

MIEDZYPOLKULOWEJ

Ma ona kluczowe znaczenie dla
prawidtowego rozwoju oraz
funkcjonowania cztowieka, zarowno
na poziomie poznawczym, jak i
motorycznym.
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Znaczenie wspotpracy miedzypotkulowe;

1). Integracja zadan poznawczych.

- Lewa pétkula odpowiada gtdwnie za funkcje analityczne, takie jak jezyk, logika czy sekwencyjne
przetwarzanie informaciji.

- Prawa poétkula specjalizuje sie w zadaniach kreatywnych, percepcji przestrzennej i rozumieniu emociji.
Wspotpraca miedzy nimi pozwala na petniejsze zrozumienie Swiata i rozwigzywanie ztozonych

problemow.
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Znaczenie wspotpracy miedzypotkulowe;

2). Rozwo6j motoryczny i koordynacija.

- Wspotdziatanie potkul jest niezbedne w zadaniach wymagajgcych koordynacji ruchowej, takich jak
pisanie, bieganie czy gra na instrumentach muzycznych. Dzieki temu mozliwe jest precyzyjne i ptynne
wykonywanie czynnosci.

3). Réwnowaga emocjonalna i spoteczna.

- Sprawne przekazywanie informacji miedzy potkulami wspiera regulacje emoc;ji i umiejetnosci

spoteczne. Pomaga w rozpoznawaniu emocji u innych oraz w adekwatnym wyrazaniu wtasnych uczuc.
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Znaczenie wspotpracy miedzypotkulowe;

4). Procesy uczenia sie i pamieci.

- Efektywna wspotpraca miedzypétkulowa jest kluczowa dla zapamietywania i przetwarzania informaciji.
Dzieki niej dzieci i dorosli mogg szybciej przyswaja¢ wiedze i stosowac jg w praktyce.

5). Wsparcie terapii i rozwoju.

- U dzieci z trudnosciami w nauce, zaburzeniami koncentracji czy problemami motorycznymi,
¢wiczenia stymulujgce wspoétprace miedzypotkulowg (np. ¢wiczenia ruchowe) mogg znaczgco

poprawi¢ ich funkcjonowanie.
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Znaczenie wspotpracy miedzypotkulowe;

Wspoétpraca miedzypoétkulowa jest fundamentem dla zrownowazonego rozwoju intelektualnego,
emocjonalnego i fizycznego. Jej wspieranie, szczegolnie w dziecinstwie, moze przynies¢ dtugotrwate
korzysci dla zdrowia i jakosci zycia.

Nowoczesne technologie rzeczywiscie wywierajg znaczacy wptyw na rozwdj fizyczny, intelektualny i

emocjonalny dzieci. Jednak trudno uznac, ze jest to wptyw pozytywny.

Eksperci z dziedziny neurobiologii alarmujg, ze dzieci wychowujgce sie w erze zaawansowanych

technologii (od konca lat 90. XX wieku) rozwijajg swoje relacje ze swiatem, innymi ludzmi i jezykiem
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W SposOb znaczgco roznigey sie od poprzednich pokolen.

Badania prowadzone w Katedrze Logopedii i Zaburzeh Rozwoju wykazaty, ze niemowleta
narazone na intensywng stymulacje technologiczng wykazujg szereg niepokojgcych objawdw,
takich jak:

- wolniejsze tempo rozwoju intelektualnego,

- trudnosci lub brak postepow w nauce mowy,

- opozniony rozwoj zabawy i kompetencji spotecznych,

- ostabienie zdolnosci motorycznych.
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Badania prowadzone przez prof.
Jagode Cieszynskg wykazaty, ze
niemowleta reagujg zupetnie
inaczej na bodzce ptyngce z
rzeczywistego swiata i ze swiata
przedstawionego na ekranach.
Podczas zabawy z nowg zabawka,
maluchy aktywnie angazujg swoje
ciato | zmysty, co sprzyja rozwojowi
koordynacji ruchowej i poznawcze,.
Natomiast podczas oglgdania
telewizji, ich aktywnos¢ fizyczna |
mentalna ulega znacznemu
ograniczeniu.
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Eksperci podkreslajg, ze pasywne
obserwowanie ruchomych obrazow na
ekranie nie stymuluje w petni rozwoju
poznawczego dziecka. Brak mozliwosci
bezposredniej interakcji z przedmiotami
przedstawionymi na ekranie uniemozliwia
dziecku budowanie petnego obrazu
rzeczywistosci. W efekcie, maluchy mogg
miecC trudnosci z postrzeganiem gtebi i
rozroznianiem obiektéw trojwymiarowych,
co moze wptyng¢ na pozniejszy rozwoj
umiejetnosci manualnych, takich jak
pisanie.
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Takie obserwacje potwierdzajg, ze
nadmiar technologii we wczesnym
dziecinstwie moze zaktocac
Kluczowe procesy rozwojowe.

Mate dzieci, ktorych mozgi sg w
trakcie intensywnego rozwoju, sg
szczegolnie podatne na
negatywny wptyw nadmiernej
stymulacji.

N
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Negatywne konsekwencje nadmiernej ekspozycji na ekrany

Dtugotrwate ogladanie telewizji i korzystanie z urzgdzen mobilnych moze prowadzi¢ do powaznych
zaburzen w rozwoju matych dzieci. Badania wskazujg, ze dzieci nadmiernie stymulowane ekranami
czesto:

- majg problemy z koncentracjg i uwagg (dzieci przyzwyczajone do szybkiej zmiany obrazéw na
ekranie majg trudnosci z utrzymaniem skupienia na jednej czynnosci przez dtuzszy czas),

- wykazujg opdOznienia w rozwoju mowy,

- majg trudnosci z nawigzywaniem relacji z rowiesnikami,
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- wykazujg mniejsze zainteresowanie ksigzkami i zabawami angazujgcymi wyobraznie,
- problemy zwigzane z jedzeniem,

- przemeczenie spowodowane szybko zmieniajgcymi sie i migoczgcymi obrazami,

- brak wspadlnego pola uwagi,

- sg bardziej impulsywne,

- cierpig na zaburzenia snu.
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Dlaczego ekrany hamujg rozwéj mowy?

Kiedy dziecko spedza zbyt wiele czasu przed ekranem, jego prawa potkula jest nieustannie
stymulowana. To z kolei prowadzi do przecigzenia tej czesci mozgu i ostabienia aktywnosci lewej
potkuli. W efekcie, dziecko moze miec trudnosci z przyswajaniem nowych stéw, tworzeniem zdan i
rozumieniem jezyka mowionego.

Problemy z mowa to tylko wierzchotek gory lodowej. Nadmierna ekspozycja na ekrany moze prowadzi¢

do wielu innych zaburzen.
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Interakcja z ekranem nie zastgpi prawdziwych relacji miedzyludzkich. Dzieci, ktore spedzajg zbyt wiele
czasu przed ekranem, mogg miec trudnosci z odczytywaniem emocji innych ludzi i nawigzywaniem
wiezi. Podczas interakcji z innymi ludzmi aktywizowane sg tzw. neurony lustrzane. Dzieki nim dzieci
uczg sie nasladowac¢ zachowania innych, rozumiec ich emocje i rozwija¢ empatie. Nadmierne
korzystanie z ekranGw ogranicza aktywnosc¢ tych neurondéw, co w przysztosci moze prowadzi¢ do
trudnosci w komunikacji i budowaniu relacji. Rozwdj dziecka wymaga réznorodnych bodzcow, ktore
stymulujg jego zmysty i pobudzajg wyobraznie.

Niestety, nadmierna ekspozycja na technologie cyfrowe moze ograniczy¢ mozliwosci naturalnego

rozwoju dziecka.
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Jak chroni¢ dziecko przed negatywnym wplywem ekranéw?

Aby wszechstronnie rozwija¢ nasze pociechy, warto ograniczyC czas spedzany przed ekranami i
zastgpi¢ go bardziej stymulujgcymi aktywnosciami. Czytanie ksigzek, rozwigzywanie zagadek,
eksperymentowanie czy tworzenie wtasnych projektow to doskonate sposoby na rozwijanie wyobrazni,
kreatywnosci i umiejetnosci logicznego myslenia.

Wspétczesny swiat obfituje w bodzce, ktére czesto odciggajg nas od bezposrednich relacji z innymi.
Spedzajmy wiecej czasu z rodzing i przyjaciotmi. Zabawy planszowe, rozmowy, wspolne gotowanie

czy wyjscia do parku to doskonate okazje do budowania wiezi i rozwijania umiejetnosci spotecznych.
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Jak chroni¢ dziecko przed negatywnym wplywem ekranéw?

Zamiast wirtualnej rzeczywistosci, zaprosmy dzieci do wspoélnych, realnych przygdd. Pozwolmy
naszym dzieciom doswiadczaé swiata wszystkimi zmystami. Odkrywajmy razem z dzieémi piekno
Swiata. Wspierajmy rozwoj naszych dzieci poprzez aktywnosci, ktére stymulujg ich wyobraznie i
kreatywnosc¢. Zabawy w piaskownicy, budowanie domkéw z klockéw, malowanie czy
eksperymentowanie z réznymi materiatami to nie tylko swietna zabawa, ale takze okazja do

odkrywania, rozwijania swoich pasji.
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Rodzicu, opiekunie badz dobrym przykiadem!

Wprowadzenie jasnych zasad korzystania z ekrandw to pierwszy krok do ograniczenia czasu
spedzanego przed nimi. Pamietajcie, ze zasady powinny dotyczy¢ wszystkich domownikow, aby
dziecko widziato, ze wszyscy przestrzegajg ustalonych regut.

Amerykanska Akademia Pediatrow zaleca, aby dzieci do drugiego roku zycia nie oglgdaty telewizji, a
starsze dzieci i mtodziez nie spedzaty przed ekranami dtuzej niz 1-2 godz. dziennie z telewizji i
komputera. Jednak starajmy sie ogranicza¢ korzystanie z wysokich technologii jak najdtuzej to

mozliwe.
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Rodzicu, opiekunie badz dobrym przykiadem!

Dzieci uczg sie przez obserwacje, dlatego tak wazne jest, aby rodzice, opiekunowie sami ograniczyli
czas spedzany przed ekranami. Pokazcie dziecku, ze swiat poza ekranem jest peten ciekawych
rzeczy. Starajcie sie nie spedzac czasu na przeglgdaniu mediéw spotecznos$ciowych, zaproponujcie
wspolne aktywnosci. Wspolne spedzanie czasu nie tylko umacnia wiezi rodzinne, ale takze pozwala na

rozwoj wielu waznych umiejetnosci.
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Pamietajmy, ze dzieci uczg sie najlepiej
poprzez doswiadczanie swiatal!

,Ruch jest drzwiami do uczenia
sie...”

P. Dennison
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Rodzicu, opiekunie cos Cie niepokoi w rozwoju Twojego dziecka?

Zapraszam na konsultacje!
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