W ptyw wysokich technologii na
rozwoj mowy - jak zrownowazy¢
czas przed ekranem
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Czy wiesz, ze...

Nadmierna ekspozycja
Nna ekrany moze
spowalniac rozwoj
mowy Twojego
dziecka | nie tylko?
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Moézg dziecka potrzebuje
rownowagi

Wspotpraca miedzypotkulowa
jest fundamentem dla
zrownowazonego rozwoju
Intelektualnego, emocjonalnego
| fizycznego!
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Czy wiesz, ze...

Nadmierne bodzce z ekranow
przecigzajag mozg?

Pasywne obserwowanie
ruchomych obrazdéw na ekranie
nie stymuluje w petni rozwoju
poznawczego dziecka
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Eksperci alarmuj3!

Nie pozwoal,
zeby byto
Za pozno
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Czy Twoje dziecko ma
trudnosci z koncentracja?

Szybkie zmiany obrazdéw na
ekranie moga utrudniac
skupienie w realnym swiecie.

| TL | Teczka Logopedy kontakt@teczka-logopedy.pl -« www.teczka-logopedy.pl < INFOLINIA 570 44 25 25



Zbyt wiele czasu przed
ekranem = mniej uwagi na
swiecie.

Skupienie na ksigzce czy
zabawie rozwija mozg lepiej niz
bajka na tablecie.
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Czy wiesz, ze...

Nadmiar ekrandw moze
prowadzi¢ do problemow z
emocjami i relacjami
spotecznymi?
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Dlaczego ekrany
hamujg rozwdj

mowy?
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Chcesz wspieraé miedzy
innymi rozwéj mowy?

Czytaj dziecku, rozmawia]
| bawcie sie razem —to
Nnajlepsze wsparcie
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Rodzicu, opiekunie badz
przyktadem!

Jesli Ty ograniczysz czas
przed ekranem, Twoje
dziecko tez nauczy sie
lepszych nawykow.

DOBRYM

PRZY KLADEM
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_~WYBIERZ To Pamietajmy, ze dzieci
ucza sie najlepiej poprzez
doswiadczanie swiata!

,Ruch jest drzwiami do uczenia
sie..”- P. Dennison
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