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Wpływ wysokich technologii na 
rozwój mowy – jak zrównoważyć 

czas przed ekranem 



Czy wiesz, że...

Nadmierna ekspozycja 
na ekrany może 
spowalniać rozwój 
mowy Twojego 
dziecka i nie tylko?



Mózg dziecka potrzebuje 
równowagi 

Współpraca międzypółkulowa 
jest fundamentem dla 
zrównoważonego rozwoju 
intelektualnego, emocjonalnego 
i fizycznego!



Czy wiesz, że…

Nadmierne bodźce z ekranów 
przeciążają mózg? 

Pasywne obserwowanie 
ruchomych obrazów na ekranie 
nie stymuluje w pełni rozwoju 
poznawczego dziecka



Eksperci alarmują! 



Czy Twoje dziecko ma 
trudności z koncentracją?

Szybkie zmiany obrazów na 
ekranie mogą utrudniać 
skupienie w realnym świecie.



Zbyt wiele czasu przed 
ekranem = mniej uwagi na 
świecie. 

Skupienie na książce czy 
zabawie rozwija mózg lepiej niż 
bajka na tablecie.



Czy wiesz, że... 

Nadmiar ekranów może 
prowadzić do problemów z 
emocjami i relacjami 
społecznymi?



Dlaczego ekrany 
hamują rozwój 

mowy?



Chcesz wspierać między 
innymi rozwój mowy? 

Czytaj dziecku, rozmawiaj 
i bawcie się razem – to 

najlepsze wsparcie



Rodzicu, opiekunie bądź 
przykładem! 

Jeśli Ty ograniczysz czas 
przed ekranem, Twoje 
dziecko też nauczy się 
lepszych nawyków.



Pamiętajmy, że dzieci 
uczą się najlepiej poprzez 
doświadczanie świata! 

„Ruch jest drzwiami do uczenia 
się...”- P. Dennison
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