ELEKTROSTYMULACJA W LOGOPEDII

Nowatorska metoda wspomagajgca terapii
Od grudnia 2025 roku poszerzamy zakres naszych dziatan w przedszkolnym
gabinecie logopedycznym o kolejng metode wspierajgcg terapie logopedyczna.
Jest nig elektrostymulacja. Zabiegi elektrostymulacji sg skutecznym
uzupetnieniem terapii logopedycznej. Sg catkowicie bezpieczne — impulsy TENS
posiadajg niskie natezenie i stymulujg jedynie nerwy czuciowe na powierzchni
skory. Do elektrostymulacji wykorzystuje sie wysokospecjalistyczny sprzet
medyczny. Elektrostymulacja od lat stosowana jest z powodzeniem

w gabinetach logopedycznych.



Czym jest elektrostymulacja?

Metoda elektrostymulacji pozwala na oddziatywanie na caty aparat
artykulacyjny wspomagajac jego dziatanie. To metoda pobudzajgca
i pozwalajgca wzmocni¢ uszkodzone Ilub ostabione miesnie
podniebienia miekkiego, jezyka, warg. Elektrostymulacja oddziatuje
na caty aparat artykulacyjny, zmusza go do wiekszego wysitku, a tym
samym zdecydowanie usprawnia realizacje poszczegdlnych gtosek.
Elektrostymulacja pomaga miesniom buzi, jezyka i gardta pracowac
sprawniej. Miesnie dostajg delikatne impulsy, ktére pomagajg im
lepiej sie ruszac i napinac. Jest to dodatek do terapii logopedyczne;.



Dla jakich dzieci?

Elektrostymulacja pradami TENS/EMS przeznaczona jest dla dzieci z:

v opO6znionym rozwojem mowy; v krztuszeniem podczas jedzenia
v' zaburzeniami artykulacji; | picia;

v nawykowym otwieraniem ust; ¥ Mowga nosowa;

v' zaburzeniami napiecia v afazja;
miesniowego; v’ porazeniem nerwu
v' zaburzeniami stawéw twarzowego;
skroniowo-zuchwowych; v’ porazeniem mdozgowym;
v" dysfagig (problemami z v’ rozszczepem wargi i/lub

potykaniem); podniebienia.



Jak wyglada zabieg?

Podczas zabiegu najczesciej stosowane sg dwie elektrody. Jedng
Z nich umieszcza sie np. na przedramieniu pacjenta, a druga-
punktowg dotyka sie bezposrednio miejsca stymulacji. Czas trwania
zabiegu to okoto 10 - 15 minut w zaleznosci od wieku i zaburzen.
Najlepsze efekty mozna uzyskac¢ poddajgc sie kilku seriom zabiegdw.
Skutki mogg zostal zauwazone juz po pierwszej serii. Zabieg jest
bezbolesny. Podczas stosowania elektrostymulacji moze wystgpic
mrowienie na skérze, wibracja miesni wokot elektrody lub nie

wystepujg zadne odczucia.



AN

< X

NN X X X X

Jakie sa
przeciwwskazania do
zabiegu?
choroby neurologiczne (padaczka)

choroby kardiologiczne

aparaty ortodontyczne okreslonego
typu

iImplanty stuchowe

zakazenia bakteryjne
choroby/uszkodzenia skérne w miejscu
aplikacji

nowotwory

gorgczka

zaburzenia czucia

rozrusznik serca

odmrozenia lub oparzenia
nieustabilizowane choroby uktadu

krgzenia



Jakie efekty przynosi terapia z uzyciem

elektrostymulatora

v'wzrost elastycznosci tkanek poddawanych zabiegowi
v'zwiekszenie masy oraz objetosci miesni
v'dziatanie przeciwbdélowe oraz przeciwzapalne

v'poprawa sity miesni oraz wzrost pobudzenia tkanek
O czym nalezy pamietac?
Zabiegi elektrostymulacji sg tylko metodg wspomagajgcag w statej
terapii logopedycznej lub neurologopedycznej. Bardzo wazne jest,
aby rownolegle z przebiegiem sesji elektrostymulacji, rodzice

intensywnie wykonywali ¢wiczenia narzadéw artykulacyjnych

dziecka.



ZGODY DO TERAPII LOGOPEDYCZNE)

Zabiegi elektryczne mogg odbywad sie wytagcznie za
zgodg rodzicow Ilub opiekundw prawnych dzieci.
Prosimy, aby rodzice zainteresowani tym, by ich dzieci
korzystaty z te] metody terapii logopedycznej,
wypetnili zgode 1 przekazali jg wychowawcom Iub
logopedzie. Zgoda jest dostepna u wychowawcy, U
logopedy oraz do pobrania na stronie internetowej

przedszkola w zaktadce , Kacik logopedyczny”. W razie



jakichkolwiek watpliwosci lub pytah prosze o kontakt

Z logopeds.



