Cwiczenie oddechowe ,,Babelki w buzi”

Popros dziecko, aby podczas
mycia zebow zrobito ,babelki”
w ustach, dmuchajac przez
zacisniete usta (np. nasladujac
motor). To wzmacnia miesnie
warg i oddech.

Wariant II: Dziecko moze ,parskac” jak konik,
wydajac dzwigki ,prrr” z wargami.

Cwiczenie jezyka , Lusterko”

Podczas mycia zebow
przed lustrem zachec
dziecko, by wystawialo jezyk
i poruszalo nim w rozne strony
(gora, dol, w lewo, w prawo),
nasladujac ruchy szczoteczki.

Rymowanka logopedyczna

Powiedz: ,Myje zeby szur-szur-szur,
zeby byly czyste, hurra!”. Dziecko
powtarza, Cwiczac wyrazna
artykulacje dzwiekow ,sz” 1 ,1”.




Cwiczenie oddechowe ,,Wiatr w lesie”

Na spacerze popros dziecko,
by nabralo powietrza nosem
i dmuchalo na liScie, trawe
lub piorko, jakby Dbyto
wiatrem. To c¢wiczy kontrole
oddechu.

Nasladowanie odglosow otoczenia

Zachec dziecko, by nasladowato
dzwieki zwierzat lub przedmiotow,
np. ,wrrr’ jak samochod, ,miau”
jak kot, ,szszsz” jak wiatr. To
rozwija aparat mowy 1 sluch
fonemowy.

Zbieranie slow

Popros dziecko, by nazywato
rzeczy widziane na spacerze
(drzewo, ptak, kamien),
starajac sie mowiC wyraznie.
Mozesz wprowadzi¢ zabawe
w wyszukiwanie przedmiotow
na dang gloske, np., ,Co
widzisz na litere K?” (kamien,
krzak).




Nasladowanie bohaterow

Czytajac bajke, zachecaj dziecko
do nasladowania odglosow

rer 555

bohaterow, np. warczenie wilka
(,rrrr”), syczenie weza (,sss”) lub
cmokanie zaby (,cmok-cmok”).

To cwiczy artykulacije.
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cmok

£

Pytania z gloskami

Co robit S Zadawaj pytania zwiazane z bajka,
smok? syczat:  ktore Wymagaj a Wypowiad ania

trudnych glosek, np. ,Co robit
‘ smok?” (dziecko odpowiada:
@ »omok syczal: sss”). To pomaga

i$‘ utrwalac prawidlowa wymowe.

Rymowanki z bajki

Wymyslaj krotkie rymowanki (szszsz)
z bohaterami bajki, np. ,Zosia

z bajki szepcze: szszsz, a kotek
miauczy: miau, miau, miaul”.

Dziecko powtarza, cwiczac
wyrazna mowe.




Cwiczenie warg ,,Cmokanie na smakolyki”

Podczas przygotowywania jedzenia
popros dziecko, by cmokalo
wargami, jakby probowalo smaku
(np. ,Cmok, jakie pyszne jabtko!”).
To wzmacnia mieSnie warg.

Nazywanie smakow i zapachow

Zachec¢ dziecko do opisywania
zapachow lub smakow, np. ,Jak
pachnie zupa?”

(,Pachnie pomidorami, mmm”).

To rozwija slownictwo i wyraznag

Pachnie
WYIINIOWE. pomidorami,

Zabawa w ,,Gotowanie slow”

0 wrzucimy do zupy na litere

Popros dziecko, by wymienialo
produkty na dana gloske, np. ,Co
wrzucimy do zupy na litere M?”
(marchewka, makaron). Mozesz tez
prosic o powtorzenie trudnych
stow, np. ,powiedz: rzodkiewka”.




