LOGOPEDYCZNY KALENDARZ ADWENTOWY

Pobierz i wydrukuj karte z kolorowankg oraz opis zadan. Kalendarz jest przeznaczony
dla dzieci w wieku przedszkolnym, a kazde okienko zawiera krétkie zadania, ktore wspieraja
rozw0j mowy i poprawng artykulacje.

Kazde zadanie jest krotkie, zabawne, wykonywanie ich codziennie wzmacnia wi¢zi
i buduje pozytywne nawyki. Kazde ¢wiczenie powtarzamy 5 razy.

Umie$¢ kartke z kalendarzem adwentowym w widocznym miejscu, aby zgodnie
z tradycja, kazdego dnia adwentu odkrywac sekretne zadania! Rodzic moze wspiera¢ Swoje
pociechy pokazujac na sobie, jak prawidlowo wykona¢ zadania..

Oto lista zadan:

Dzien 1:

Powiedz 5 razy wyraznie: ,,Lala leci na 16dce. ”Zwrdo¢ uwage na dzwiek ,,L”.

Zrdb buzig dzidbek (jak do catusa), a potem szeroki usmiech.

Dzien 2:

Zr6b wesotg ming do lustra, a potem powiedz: ,,Mama ma mite misie. ”Trenuj dzwiek ,,M”.

Nasladuyj stukot kopyt konia: ,,klap-klap” (przyklejajac jezyk do podniebienia).

Dzien 3:
Sprébuj jezykiem dotkngé nosa, a potem powiedz:,, Tak tata tanczy.”Skup si¢ na dzwigku ,, T”.

Zr6b dhugi wydech przez usta, mowiac: ,,fuuuuu.”

Dzien 4:
Nasladuj dzwigki: ,,bip-bip” (jak samochdd) 1 ,,bam” (jak uderzenie mtotka).
Nadmuchaj ,,balonik” z policzkoéw (wypelnij je powietrzem), a potem powoli wypus¢

powietrze.

Dzien 5:
Opowiedz, co widzisz na obrazku choinki (np. ,,bombki, gwiazda, tancuchy”).

Zasycz jak waz: ,,s888ssss.” Staraj si¢ robi¢ to powoli i wyraznie.



Dzien 6:
Powiedz 5 razy: ,,Zosia zjada zup¢ z ziemniakami.”
Weciagnij policzki do srodka, robiac ,,rybke,” a potem rozciagnij usta w szeroki usmiech

Trenuj dzwigk ,,Z”.

Dzien 7:
Zréb $mieszna ming i powiedz: ,,Ssss, jak waz.”Cwicz dzwiek ,,S”.

Kre¢ jezykiem w kotko w buzi — raz w prawo, raz w lewo.

Dzien 8:
Policz na palcach do 5, mowiac: ,,Raz, dwa, trzy, cztery, pi¢é.”

Nasladuj dzwigk parowozu: ,,cz-Cz-¢z” (odbierajac jezykiem od podniebienia).

Dzien 9:
Nasladuj glosy zwierzat: ,,hau-hau, miau, muuu.”
Przyklej jezyk do podniebienia i klasnij glo$no, jakby$ chcial wyda¢ dzwigk przypominajacy

,.konika.”

Dzien 10:
Powiedz wyraznie: ,,Rafatl robi rakiety.” Trenuj dzwiek ,,R”.

,Pomasuj” wargi, przesuwajac po nich jezykiem — raz w jedna, raz w druga strong.

Dzien 11:
Zréb balonik z policzkéw i powiedz: ,,Puf, balonik peka.” Cwicz wydychanie powietrza.

Wyobraz sobie, ze zdmuchujesz §wieczke. Zrob to mocno, a potem lekko.

Dzien 12:
Powiedz: ,,Filipek fika w fotelu.” Zwro¢ uwage na dzwigk ,,F”.

Nasladuj dzwigki: ,,hi-hi-hi, ha-ha-ha, ho-ho-ho.”

Dzien 13:
Pobaw si¢ w lustrze, pokazujac jezyk (np. ,,dlugi jezyk, krotki jezyk™).

Zrdb jezykiem ,,wulkan” podnoszac go wysoko do podniebienia, a potem opuszczajac.



Dzien 14:
Nasladuj dzwiek wiatru: ,,ffff” i odkurzacza: ,,brrrr.”

Nasladuj dzwigk dzwoneczkow, mowiac: ,,dzyn-dzyn-dzyn.”

Dzien 15:
Powiedz 3 razy: ,,Domek Damiana doskonale dziata.”

Wysun jezyk daleko na brode, a potem schowaj go gleboko do buzi.

Dzien 16:
Opowiedz, co chciatby$ znalez¢ pod choinka.

Zwin jezyk w rurke (jesli potrafisz) i sprobuj go wyprostowac.

Dzien 17:
Powiedz: ,,Snieg pada, §lizgawka $wietna.” Trenuj dzwick ,,S”.

Oblizuj jezykiem goérng warge, udajac, ze zlizujesz lukier z pierniczka.

Dzien 18:
Powiedz: ,,Zuzia zebrala zlote ziarenka.” Trenuj dzwiek ,,Z”.

Nasladuj zegar: , tik-tak, tik-tak” (raz wyraznie dotykajac jezykiem za gorne zeby).

Dzien 19:
Nasladuj dzwigki pociggu: ,,ciuch-ciuch, tu-tu.”

Przesuwaj jezyk po wewngtrznej stronie zgbow — od gory na dot 1 odwrotnie.

Dzien 20:
Powiedz 5 razy: ,,Kasia kupita kolorowe kredki.” Trenuj dzwigk ,,K”.

Zr6b ,,babelki,” dmuchajac przez zamknigte usta (powietrze wydostaje si¢ przez wargi).

Dzien 21:
Zrdb z rodzicem $mieszng gimnastyke buzi: np. ,,rybka” (wciagnigte policzki).

Podnies jezyk na czubek podniebienia (jakbys dotykat gwiazdy), a potem wrdo¢ do spoczynku.



Dzien 22:
Opowiedz o swojej ulubionej zabawce.

,Pomaluj” jezykiem wewnetrzng strone policzkow — raz lewy, raz prawy.

Dzien 23:
Powiedz: ,,Wiewiérka wesoto wita wilka.” Trenuj dzwiek ,,W”.

Nasladuj wirujace ptatki $niegu, krecac jezykiem dookota ust.

Dzien 24:

Zaspiewaj koledg¢ lub powiedz wierszyk o choince!



