Cwiczenia przygotowujace do wymowy glosek: ,k, g”

opieranie czubka jezyka o dolne zeby i cofanie go w gtagb jamy ustnej, aby
nastgpito uniesienie grzbietu jezyka do gory,

koci grzbiet — opieranie czubka jezyka o dolne zeby i unoszenie go do gory,

»Zbieranie” np. chrupek kukurydzianych czubkiem jezyka i ,,chowanie” ich
gteboko a potem zjadanie,

picie gestych napojow, musow i miksowanych owocow, warzyw przez
szerokg stomke (miesnie grzbietu jezyka bedg wtedy bardzo intensywnie
pracowac),

przysysanie drobnych elementéw obrazka przez rurke i przenoszenie ich
na plansze (mogg by¢ to kropki biedronki przenoszone na jej skrzydetka
albo pitki przenoszone do bramki — zabawa w strzelanie goli) czy chrupek
kukurydzianych z jednego talerzyka na drugi;

nasladowanie ssania cukierka i mlaskanie catg powierzchniag jezyka przy
opuszczonej zuchwie,

ziewanie przy szeroko otwartych ustach,
wysuwanie jezyka do przodu i szybkie cofanie go (tak jak kotek pije mleko),

wdychanie powietrza nosem i wydychanie ustami, podczas szerokiego
otwierania ust,

zabawy typu:
e nawotywania i okrzyki:

hej, hej; hop, hop; hej ho; ho ho ho; hip hip, hura; buch, bach; echo,
echo;

e imitowanie sSmiechu: dziadka -he, he;taty -ho, ho; mamy - ha,
ha; dziewczynki - hi, hi;

e zabawy w chuchanie na: zmarzniete rece; oszroniong szybe; lustro, by
zaparowata jego powierzchnia;



