
Ćwiczenia przygotowujące do wymowy głosek: „k, g” 

  

− opieranie czubka języka o dolne zęby i cofanie go w głąb jamy ustnej, aby 
nastąpiło uniesienie grzbietu języka do góry, 

− koci grzbiet – opieranie czubka języka o dolne zęby i unoszenie go do góry, 

−  „zbieranie” np. chrupek kukurydzianych czubkiem języka i „chowanie” ich 
głęboko a potem zjadanie, 

− picie gęstych napojów, musów i miksowanych owoców, warzyw przez 
szeroką słomkę (mięśnie grzbietu języka będą wtedy bardzo intensywnie 
pracować), 

− przysysanie drobnych elementów obrazka przez rurkę i przenoszenie ich 
na plansze (mogą być to kropki biedronki przenoszone na jej skrzydełka 
albo piłki przenoszone do bramki – zabawa w strzelanie goli) czy chrupek 
kukurydzianych z jednego talerzyka na drugi; 

− naśladowanie ssania cukierka i mlaskanie całą powierzchnią języka przy 
opuszczonej żuchwie, 

−  ziewanie przy szeroko otwartych ustach, 

− wysuwanie języka do przodu i szybkie cofanie go (tak jak kotek pije mleko), 

− wdychanie powietrza nosem i wydychanie ustami, podczas szerokiego 
otwierania ust, 

− zabawy typu:  

• nawoływania i okrzyki: 

hej, hej; hop, hop; hej ho; ho ho ho; hip hip, hura; buch, bach; echo, 
echo; 

• imitowanie śmiechu: dziadka - he, he; taty - ho, ho; mamy - ha, 
ha; dziewczynki - hi, hi; 

• zabawy w chuchanie na: zmarznięte ręce; oszronioną szybę; lustro, by 
zaparowała jego powierzchnia; 

 

 


