Kuchenna logopedia
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Gdy ugotujesz np. spaghetti, zachecaj dziecko do wciggania go ustami bez uzycia sztuécow.



Trzymanie z¢gbami 1 wargami lekkich produktow na mate;j

plastikowej tyzeczce.

ly Jedzenie paluszkow, czekoladowych kulek do mleka bez

| uzycia dtoni.

Lizanie czubkiem je¢zyka duzych lizakow lub lodow

(jezyk wysuwamy j ak najdalej)

Zbieranie czubkiem jezyka z talerzyka pojedynczych ziarenek

' 1

= TyZu preparowanego.

Przysysanie 1 przenoszenie przy pomocy stomki réznych

produktéw spozywczych z jednej miseczki do drugiej, poczawszy

od najlzejszych, np. kulek czekoladowych. Stomka powinna by¢
przytrzymywana $rodkiem ust i nie powinna by¢ przygryzana. Przenoszone przedmioty
powinny by¢ wieksze niz $rednica stomki, by dziecko si¢ nimi nie zachtysngto! Po wykonaniu

¢wiczenia dziecko w nagrode moze np. zjes¢ kulki, chrupki kukurydziane.



Trzymanie wargami i z¢gbami nitki z zawigzanym na niej

cukierkiem

Picie jogurtu lub gestego soku przez zakrecone stomki

Oblizywanie ust posmarowanych np. miodem, dzemem, nutellg (¢wiczenie wykonujemy przy

szeroko otwartych ustach).

Gto$ne chrupanie surowych warzyw np. marchewki.

Rysowanie dowolnego obrazka na talerzu uzywajac jezyka i serka, jogurtu lub Monte (jezyk

uktadamy w szpic).

Dmuchamy na chrupki kukurydziane zawieszone na nitce nastepnie zjadamy je bez uzycia rak.

,,Kopciuszek™ - na talerzu rozsypujemy kilka ziaren kaszy i kilka ziaren ryzu. Dziecko wybiera
do jednej miseczki kaszg, do drugiej ryz. Za kazdym razem powtarza ,.kasza”- ,,ryz” - utrwalamy

wymowe gloski [sz].



